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VNITRNI RAD SKOLNI JIDELNY MATERSKE SKOLY JANA SOUPALA 1611
OSTRAVA — PORUBA

C.j.: MSSOUP/0779/2025

Vnitfni fad je vydan v souladu s §30 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni, vyhlaskou ¢€.107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani, v platném znéni a vyhlaskou ¢. 84/2005 Sb., o nakladech na stravovani a
jejich uhradé v pfispévkovych organizacich, v platném znéni.

l. Podrobnosti k vykonu prav a povinnosti stravnikii a
zakonnych zastupcti a podrobnosti o pravidlech vzajemnych
vztah( se zaméstnanci

Stravnik ma pravo:

Stravovat se ve Skolni jidelné podle Skolského zakona

Na kvalitni a vyvazenou stravu podle zasad racionalni vyZzivy

Na zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi (alergeny, diety, kvalitni suroviny)
Na kulturni prostfedi pfi stolovani

Na porci odpovidajici normativu dle vékovych kategorii

Na dostatek ¢asu pro konzumaci jidla

Stravnik ma povinnost:

e Dodrzovat vnitfni fad Skolni jidelny

e Chovat se pfi stravovani ohleduplné v souladu s hygienickymi pravidly a
spole¢enskymi pravidly

e Ridit se pokyny dohlizejiciho pedagoga, pfipadné pracovnice $kolni jidelny

Prava zakonnych zastupct:
e VznaSet pfipominky a podnéty k praci Skolni jidelny prostfednictvim vedouci
Skolni jidelny nebo Feditelky Skoly

Povinnosti zakonnych zastupcu:
¢ Informovat o zméné zdravotni zplsobilosti, zdravotnich obtizich stravnika nebo
jinych skute€nostech, na které je nutno brat ze zdravotniho hlediska zfetel
¢ Informovat o zméné d&isla uctu, telefonniho &isla, e-mailové adresy
e V¢as uhradit naklady na Skolni stravovani

Pravidla vzajemnych vztahu mezi stravniky, zakonnymi zastupci a pracovniky

Skoly:

e Pedagogicky pracovnik zajistujici dohled nad stravniky, zajiStuje bezpecnost a
nezbytna organizacni opatfeni

e VSichni u€astnici 8kolniho stravovani dodrzuji pravidla sluSného chovani

e Vztahy zdkonnych zastupcl s pracovniky Skoly jsou zaloZeny na vzajemném
respektu a slusnosti

e Informace, které zakonny zastupce poskytne o stravnikovi (napf. zdravotni
zpusobilost) jsou divérné, vSichni pracovnici Skoly se Fidi zakonem €.110/2019Sb,
v platném znéni o zpracovani osobnich udaju a vnitini smérnici o ochrané osobnich
udaju.
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Provoz a vnitini rezim skolni jidelny

Skolni stravovani je poskytovano détem a také zaméstnanctim ve vlastni jidelné, ktera
sama pfipravuje, vafi a vydava jidla

Stravovani zaméstnancu upravuje vnitfni smérnice o stravovani zaméstnancu

Skolni stravovani v matefské $kole zabezpeéuje $kolni jidelna ve dvou provozovnach,
které jsou soudasti matefské Skoly a jsou umistény v budové MS J. Soupala 1611 a
v budové MS J. Skupy 1642

Provozni doba Skolni jidelny je od 6,00 do 15,00. V matefské Skole se dopoledni
presnidavka vydava od 8.45 hodin, obéd od 11.40 hodin, odpoledni svacina od 14.05
hodin

Déti se pfihlasuji ke stravovani vyplnénim pfihlasky ke stravovani na celou dobu
dochazky do MS

Vedouci $kolni jidelny vzdy pfihlasi ditéti stravu na cely mésic

Zakonny zastupce si nasledné spravuje rezim stravy sdm pfes www.strava.cz
PfihlaSovani do aplikace probiha pod uZivatelskym jménem a je chranéno heslem.
PfihlaSovaci udaje do stravy.cz zasle zakonnému zastupci vedouci Skolni jidelny pfi
nastupu ditéte do MS na email, uvedeny na pfihlasce ke stravovani

Do vékovych skupin jsou déti zafazovany na dobu Skolniho roku, ve kterém dosahuji
pfislusného véku

Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami a rozpé&tim finanénich limitd na nakup
potravin stanovenymi vyhlaskou &. 107/2005., v platném znéni

Vy8&e stravného je uvedeno v pfiloze €. 1

Strava se odhlasuje den pfedem do 12 hodin, pouze kazdé pondéli do 7.30 hodin, a to
pres portal www.strava.cz.Ve vyjimeénych ptipadech u vedouci SJ na tel. &isle:
775611 542

Dité ma narok na dotovanou stravu pouze pfi pobytu v matefské Skole

Pokud dité nahle onemocni, je moznost prvni den neplanované nepfitomnosti obéd
odebrat do jidlonosiCe, a to v €ase od 11.15 hodin — 11.30 hodin ve 3kolni jidelné
Odebrana strava do jidlonosice je ur€ena pro pfimou spotifebu

Pokud zékonny zastupce stravu na dal$i dny nepfitomnosti neodhlasi, bude k zakladni
cené stravy za den pfipocitana vécna a mzdova rezie

Do sklenénych nadob se strava nevydava

Narok na stravovani vznika zaméstnanci tehdy, odpracuje za danou sménu 3 hodiny.
V pfipadé nepfitomnosti zaméstnance v praci (dovolena, nemoc a dalsi), je nutné
obéd radné odhlasit pfes portal www.strava.cz

Zakonni zastupci déti z hygienickych divodu nevstupuji do prostort Skolni jidelny

V dobé& hlavnich prazdnin $kolni jidelna vafi jen ve dnech, kdy je stanoveny provoz MS
Jidelni listek je vyvéSen ve v8ech Satnach matefské Skoly, na webovych strankach
matefské Skoly a na portalu www.strava.cz

Skolni jidelna poskytuje informace o alergenech v pokrmech dle &l. 44 odst. 1a)
nafizeni EP a Rady (EU) €.1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotfebiteld. Oznaleni pfitomnosti alergend je vyznaceno na jidelniCku Cislem
oznacujici pfislusny alergen

JidelniCek zvefejnény na webovych strankach obsahuje Cislem oznaCeny alergen, dale
v sekci Stravovani je k dispozici seznam alergenu.


http://www.strava.cz/
http://www.strava.cz/
http://www.strava.cz/
http://www.strava.cz/
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Uhrada za stravovani:

Uhrada za stravovani se hradi spolu s uplatou za predskolni vzdélavani bankovnim
prevodem nebo hotové v kancelafi Skolni jidelny

Uhradu za stravné je nutno provést do 25. dne pfedchazejiciho mésice.

Cislo uétu: 35 -1649359389/0800

Variabilni symbol: pfifazen SJ pro budovu MS Jana Soupala, pfifazen SJ pro
budovu MS Josefa Skupy

Konstantni symbol: 0558

Vyuétovani stravného:

Preplatky za odhlasenou stravu zasle vedouci Skolni jidelny na ucet platce vzdy 1x
rocné

Vyuctovani se provadi k 31. 8. pfisludného roku a &astky jsou pfevedeny polatkem
mésice zafi.

Dietni stravovani

Skolni jidelna poskytuje dietni stravovani détem, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni
registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru praktického Iékarstvi pro déti a
dorost nebo dle potvrzeni |ékafe specialisty vyzaduje stravovat se s omezenim podle
dietniho rezimu. Na zakladé Zzadosti je vyhotovena ,Dohoda o pfipravé dietniho
stravovani®.

Pfipravovana dieta: bezmlé¢na dieta.

Zadost a potvrzeni lékafe je platné po dobu trvani dietniho omezeni

Vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zpUsob pfipravy jidel vydavanych
v ramci dietniho stravovani schvaluje registrovany nutriéni terapeut

Pravidla ke konzumaci vlastniho jidla déti ve skolni jidelné a materské skole

Skolni jidelna a matefska $kola umozni ditéti konzumaci vlastniho jidla ¢asové a
prostorové spole¢né se Skolnim stravovanim

Dité si muze pfinést své vlastni jidlo a snist jej spole€¢né s ostatnimi v matefské Skole
Na obou pracovistich matefské Skoly necha zakonny zastupce vlastni jidlo v Satné
ditéte a informuje o ném ucitelku ve tfidé

Pedagogicky pracovnik poskytne ditéti nezbytnou pomoc pfi konzumaci vlastniho jidla
a v souvislosti s nim, pokud tuto pomoc potfebuje (napf. otevie krabiku s jidlem)
Nezbytnd pomoc nezahrnuje ohfev jidla, jeho uchovani v lednici, myti nadobi ani
likvidaci zbytku vlastni stravy

Dité nesmi nechat ochutnavat vlastni stravu dal$im stravnikim

Zakonny zastupce ditéte zodpovida za bezpecénost a zdravotni nezavadnost viastni
donesené stravy

Podminky zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti a jejich
ochrany pfed socialné patologickymi jevy a pred projevy
diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Bezpec€nost a ochrana zdravi déti pfi stravovani je zajiSténa po celou dobu stolovani
Pedagogicky dohled je zajiStovan pedagogickym pracovnikem, ktery vykonava pfimou
pedagogickou ¢innost
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Pedagogicky pracovnik dba na bezpecnost déti, organizuje odbér stravy a dohlizi na
Cistotu a bezpecnost prostiedi, vydava pokyny k zajisténi kazné, hygienickych a
stravovacich navyk(, dba na dodrzovani pravidel spole¢enského chovani a stolovani,
zajistuje potfebnou péci pfi kazdém poranéni, Urazu ¢i nehodé, sleduje zpusob vydeje
stravy, odevzdani nadobi, pfiborl dle sjednanych pravidel, reguluje osvétleni a vétrani
Détem jsou nenasilnou formou, pfiméfené véku a schopnostem vysvétlovana pozitiva
zdravého zivotniho stylu — zdravého stravovani

V pfipadé nutnosti dodrzovani mimoradnych hygienickych a protiepidemickych
doporuceni jsou upravena hygienicka pravidla pfi stravovani déti dle pfislusnych
nafizeni a pokyn( aktualné platnych pro danou situaci

Zakazany jsou projevy Sikanovani, nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani i
nuceni déti do jidla

Je zakazano noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek (alkohol,
cigarety, drogy), a to v celém arealu Skoly a v prostorach Skolni jidelny.

Podminky zachazeni s majetkem jidelny

Stravnici maji pravo uzivat zafizeni Skolni jidelny v souvislosti se stravovanim

Po dobu vzdélavani, a tedy i pfi stravovani, zajistuji pfedevsim ucitelé matefské skoly,
ale i ostatni zaméstnanci to, aby déti zachazely Setrné s vécmi, nadobim a
neposkozovaly ani ostatni majetek Skolni jidelny

Vnitfni fad Skolni jidelny je umistén v chodbé& matefské Skoly, zvefejnén na webovych
strankach materské Skoly a vSichni u€astnici stravovani, zaméstnanci a zakonni zastupci jsou
povinni se s nim seznamit a fidit se jim.

V Ostravé, dne 31.8.2025

Zpracovala: Lucie Hruba, vedouci SJ

Datum uc¢innosti: 01. 09. 2025

Schvalila; Jindfiska Vavreckova, reditelka MS
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Priloha ¢. 1

VysSe stravného

Podle vyhlasky ¢.107/2008 Sb. jsou déti stravujici se ve Skolni jidelné zafazovany do skupin
podle véku.

Podle Prilohy €. 2 k vyhlasce €. 107/2005 Sb. jsou stanoveny finanéni limity na nakup potravin.

Vékové skupiny:
1. Stravnici 2-3 let
2. Stravnici 4-6 let
3. Stravnici 7-10 let
4. Stravnici 15 a vice let

Do vékovych skupin jsou stravnici zafazovani na dobu skolniho roku (od 1. 9. do 31. 8.
nasledujiciho roku), ve kterém dosahuji véku dle vékovych skupin.

Cena stravného:

1. Stravnici 2-3 let Presnidavka 10,-K¢&
Napoje 6,-K¢
Obéd 23,-Ké
Svadina 10,-Ké
Celkem 49,-Ké

Neodhlasena strava déti 2-3 let 49 K¢ + 73 K¢ (rezijni a mzdové naklady) = 122 K¢é

2. Stravnici 4-6 let Presnidavka 12,-K¢&
Néapoje 6,-K¢&
Obéd 25,-K¢é
Svacina 10,-K&

Celkem 53,-Ké
Neodhlasena strava déti 4-6 let 53 K¢& + 73 K¢ (rezijni a mzdové naklady) = 126 K¢

3. Stravnici 7-10 let Presnidavka 13,-K¢&

Napoje 6,-K¢E
Obéd 30,-Ké
Svadina 10,-Ké
Celkem 59,-K¢

Neodhlasena strava déti do 7 let 59 K¢ + 73 K€ (rezijni a mzdové naklady) = 132 Ké
4. Stravnici 15 a vice let 46,-Ké

Neodhlaseny obéd 46 K¢ + 73 K¢ (rezijni a mzdové naklady) = 119,-Ké

Stravné se plati zalohové do 25. dne v mésici na mésic nasledujici bankovnim pfevodem

nebo v hotovosti u vedouci Skolni jidelny.

Aktualizace pfilohy ¢.1: 11. 3. 2026

Platnost a uc¢innost od 1. 9. 2026

Vypracovala: Hruba Lucie Schvalila: VavreCkova Jindfiska
Vedouci SJ Reditelka MS



